
Utveckla terapeutiska 
relationer och samarbeta 

med klienten

Definiera och beskriva 
handlingar i uppgifterna 
som klienten utför och 

inte utför effektivt

Välja  en modell för 
utbildning och 
undervisning

Utvärdera om utförandet 
av meningsfulla uppgifter 
är tillfredsställande och 

förbättrat

Identifiera klientens 
rapporterade och 

prioriterade styrkor och 
problem med utförandet 
av meningsfulla uppgifter 

Observera klientens 
utförande av prioriterade 
uppgifter och genomföra 

utförandeanalyser 

Välja den 
kompensatoriska

modellen

Planera och genomföra 
anpassad aktivitet för att 
kompensera för nedsatt 

aktivitetsförmåga

Välja modell för 
förbättring av 

personliga faktorer och 
kroppsfunktioner

Välja modell för
aktivitetsträning

Planera och genomföra 
aktiviteter för att återfå 
eller utveckla personliga 

faktorer och 
kroppsfunktioner

Förtydliga eller tolka 
orsaken(erna) till 

klientens problem med 
utförandet av 

meningsfulla uppgifter

Identifiera resurser och 
begränsingar i det 
klientcentrerade 

utförandesammanhanget

Upprätta, avsluta eller 
omdefiniera 

klientcentrerade och 
aktivitetsfokuserade mål

Fas för utredning och målformulering Interventionsfas Utvärderingsfas

Fastställa det
klientcentrerade

utförandesammanhanget

Planera och genomföra 
utbildningsprogram för 

grupper fokuserat på 
utförande av dagliga 

uppgifter

Planera och genomföra 
aktiviteter för att återfå 

eller utveckla 
aktivitetsförmåga

Anpassat från:  Fisher, A. G. (2009).  Occupational Therapy Intervention Process Model:  A model for planning and implementing top-
down, client-centered, and occupation-based interventions.  Fort Collins CO:  Three Star Press.  (Officiell översättning, godkänd juni 2013)


