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AMPS bedömningsformulär (sida 1 av 2) 

Namn: _____________________________  

Arbetsterapeut: _____________________ 

Kön: _______man _______ kvinna 

Födelsedatum: ______________________ 

Bedömningsdatum: __________________ 

Uppgift nr: _____ Uppgift: _______________ 

 

OTAP ID nummer: ___________________ 

 

Huvudsaklig diagnos: _________________ 

Sekundär diagnos: ___________________ 

Observation nummer: __ 1 __ 2 __ 3 __ 4 

__________________________________ 

 

Bedöm personens kvalitet på utförandet på den här uppgiften: 

 Inga 
problem 

Möjligen Minimal Tydlig Uttalad Extrem; kan 
inte testas 

Ökad ansträngning 1 2 3 4 5 6 
Minskad effektivitet 1 2 3 4 5 6 
Säkerhetsrisk 1 2 3 4 5 6 
Given assistans 1 2 3 4 5 6 

 

Generellt uttalande om utgångsläge: ____________________________________________________ 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 

 

Bedöm personens generella förmåga att fungera självständigt i samhället (beakta allt du vet om 
personen): 

___ Personen kan/skulle kunna fungera självständigt 

___ Personen behöver/skulle behöva minimal assistans/handledning 

___ Personen behöver/skulle behöva moderat till maximal assistans 

 

Anteckningar: 
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AMPS bedömningsformulär (sida 2 av 2) 

Rådata för färdighetsmoment 

ADL motoriska färdigheter 

Kroppsplacering 

1.  Stabiliserar 4 3 2 1 

2.  Rätar upp 4 3 2 1 

3.  Placerar 4 3 2 1 

Skaffa och hålla föremål 

4.  Når 4 3 2 1 

5.  Böjer 4 3 2 1 

6.  Greppar 4 3 2 1 

7.  Manipulerar 4 3 2 1 

8.  Koordinerar 4 3 2 1 

Flytta sig själv och föremål 

9.  Flyttar 4 3 2 1 

10. Lyfter 4 3 2 1 

11. Går 4 3 2 1 

12. Transporterar 4 3 2 1 

13. Kalibrerar 4 3 2 1 

14. Har flyt 4 3 2 1 

Upprätthålla görandet 

15. Orkar 4 3 2 1 

16. Håller tempo 4 3 2 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

ADL processfärdigheter 

Upprätthålla görandet 

16. Håller tempo redan bedömt under motoriska färdigheter 

17. Fokuserar 4 3 2 1 

18. Arbetar  4 3 2 1 
 målinriktat 

Använda kunskap 

19. Väljer 4 3 2 1 

20. Använder 4 3 2 1 

21. Hanterar 4 3 2 1 

22. Frågar 4 3 2 1 

Organisera tid 

23. Inleder 4 3 2 1 

24. Fortsätter 4 3 2 1 

25. Gör i logisk 4 3 2 1 
 ordning 
26. Avslutar 4 3 2 1 

Organisera rum och föremål 

27. Söker/ 4 3 2 1 
 Lokaliserar 

28. Samlar ihop 4 3 2 1 

29. Organiserar 4 3 2 1 

30. Återställer 4 3 2 1 

31. Navigerar 4 3 2 1 

Anpassa görandet 

32. Lägger märke  4 3 2 1 
 till/Agerar 
33. Anpassar miljö 4 3 2 1 

34. Anpassar  4 3 2 1 
 beteende 
35. Drar nytta av 4 3 2 1 
 


